A RAIVA
ou HIDROFOBIA

A 28 de Setembro comemora-se o Dia Mundial da
Raiva. A Raiva é uma zoonose, ou Sseja, uma
doenca que tanto afecta os animais como o0s
Ela

tais como o cao,

humanos. desenvolve-se apenas em

mamiferos, 0 gato, os
ruminantes, os equideos, o morcego, a raposa, 0s
primatas, etc., e, como ja referimos, no ser

humano.

Causada por um virus (rhabdovirus do género
lyssavirus), com 6 formas diferentes (serétipos), é
muitas vezes apontada como sendo o exemplo de
doenca tipicamente contagiosa, pois para a sua
transmissdo € imprescindivel o contacto fisico
directo de uma ferida ou das mucosas com a
saliva do animal infectado, habitualmente por
mordedura, sendo esta o principal veiculo do

virus.

O virus da Raiva afecta inicialmente o sistema

nervoso e por isso diz-se ser neurotropico.
Posteriormente, através dos nervos periféricos,
atinge todo o organismo, nomeadamente o0s
musculos faciais e os da faringe, o que impede o
animal ou a pessoa doente de beber agua,
traduzindo-se numa expressdo facial tipica,
aparentando horror a agua, pelo que esta doenca

é também denominada de Hidrofobia.

O periodo de incubacdo da Raiva € longo,
havendo casos que se declararam até 2 anos
ap6s a mordedura, sendo em média de 30 a 50
dias e nunca menos de 10 dias. No inicio ha
dor de

nervosismo, confusdo mental, dor ou comichao no

apenas cabeca, febre, salivacao,

local da mordedura, nduseas e vomitos. Seguem-
se 0s espasmos musculares intensos da faringe e
laringe com dores na degluticdo, paralisias,
aumento da agressividade e da reacgao
provocada por estimulos visuais ou acusticos,
resultando na maioria dos casos em coma e

morte.
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Para além do historial de mordedura e da
observacdo dos sintomas, o diagndéstico classico
da Raiva é feito por observacdo microscépica
Optica ou electronica de corpos neuronais tipicos,
ditos “Corpusculos de Negri”, inclusbes escuras
no citoplasma das células nervosas. No entanto,
mais recentemente, tem-se vindo a usar o método
da imunofluorescéncia para detectar antigénios do
virus, em bidpsias da cérnea ou de pele, bem

como o isolamento do virus na saliva.



A vacina contra a raiva deve-se ao francés Louis
1886.

algumas

Pasteur, que a desenvolveu em

Actualmente, tendo em conta
complicacbes secunddrias que se verificaram na
vacinacdo de seres humanos, a vacina esta
sobretudo a ser aplicada como profilaxia nos

animais domésticos, nomeadamente no cao.

Foto de uma microfotografia de corte histologico
de cérebro de cdo, da regido chamada de Como
de Amimon, corado pelo mé&odo de Lentz, onde
=30 vistos 05 chamados por pisculos de Hegn,

que caracterizam a Raiva.
I: Corpisculos de Hegri emcélula nervosa
2 : Corpisculo de Hegr livre.

O tratamento da Raiva em humanos ja é possivel,
devendo no entanto iniciar-se imediatamente apés
a mordedura, 0 que muitas vezes se torna dificil
se ndo houver uma intervengdo médica correcta e
atempada. Inicialmente, recorria-se ao soro
especifico e nalguns casos a vacina. A partir de
2004, tem-se vindo a usar imunoglobulinas e
alguns medicamentos anti-virais com algum éxito.
No entanto, mesmo assim, na actualidade,
calcula-se que morrem por ano cerca de 55 000

pessoas com Raiva, s6 em Africa e na Asia,

SO0 os Estados Unidos despendem anualmente
mais de 300 milhdes de ddlares na profilaxia e
combate a esta doenca, estando qualificada pela
Organizacdo Mundial de Saude em 10.° lugar, nas

doencas causadoras de morte.

A Raiva existe em mais de 80 paises da América
Central, América do Sul, Asia e Africa, pelo que é
importante ter isso em conta quando viajamos
para essas regifes e quando se importam animais

desses paises.

A Raiva € uma doenca de declaracéo obrigatéria e
no caso de haver algum animal doente ou
suspeito este devera ser imediatamente
capturado, abatido e enviado material para analise
laboratorial.

Em Portugal ndo existem casos de Raiva desde
1956, no entanto a vacinacao anti-rabica dos cées
€ obrigatéria desde 1926, tendo sido um dos
primeiros paises do mundo a deter o estatuto de
“Pais oficial indemne”.

Desde 1995

epidemiovigilancia

existe um programa de

nos animais selvagens,
nomeadamente na raposa, tendo sido negativos
todos os resultados das analises efectuadas até a

data.

Segundo o Boletim da Direccdo Geral de
Agricultura de 1896, apareceu Raiva na llha da
Madeira em 1892. Pela impericia de uns e pelo
descuido de outros, alastrou-se rapidamente a
toda a ilha, tendo entdo morrido 7 pessoas. Mais
de mil cées suspeitos foram abatidos nas
abegoarias municipais (locais onde o gado
aguarda o abate para consumo), o uso de acaimo
tornou-se entdo obrigatério e no final desse ano a

Raiva estava completamente extinta na Madeira.

Concluiu-se, entdo como agora, que para fazer
face a esta terrivel doenca era determinante
apostar na sua prevengdo, resumida nas
seguintes regras:

» Assegurar-se que 0s cdes e gatos possuem

vacinacao anti-rabica actualizada.



e N&o deixar que os animais de companhia
vagueiem na via publica.

« A noite, manté-los protegidos e alimentados
em locais protegidos do ambiente exterior.

* Manipular os caes e gatos com luvas, quando
estes estiveram a lutar com outros animais.

* Manter-se afastado de animais selvagens,
bem como de cées e gatos que ndo conhece.

« Nao atrair animais para a sua casa ou quintal

e tapar as aberturas ai existentes.

« Manter as latas ou contentores de lixo
fechados.
e Encorajar as criancas a dizerem

imediatamente aos adultos se forem mordidos

por qualguer animal.

A legislagdo actualmente em vigor, ou seja, a
Portaria n.° 81/2002, de 24 de Janeiro, que aprova
Nacional de Luta e

o Plano Vigilancia

Epidemiolégica da Raiva Animal e Outras
Zoonoses, bem como o Aviso n.° 4 795/2009, do
Director Geral de Veterinaria, de 4 de Marco, entre
outras coisas, torna obrigatéria a vacinagdo anti-
rabica dos céaes, a partir dos 3 meses de idade,
sendo voluntaria a dos gatos. Nao estando
previstas campanhas oficiais de vacinacdo na
RAM,

veterinarios clinicos.

essa tarefa incumbe aos médicos

~ M

Cao jovem com Raiva

A 28 de Setembro passado comemorou-se o Dia
Mundial da Raiva. A Comissao Europeia publicou
nessa data um video alusivo a efeméride, que
pode ser visto na pagina da OMV no YouTube, em
http://www.youtube.com/user/OrdemMVeterinarios
#p/u/O/FBp_DtiDj4k

Salienta-se que esta doenca tem vindo a
constituir, desde ha muito, preocupacdo das

autoridades sanitarias veterinarias regionais,
dando disso conta o Edital do Director Regional de
Agricultura e Desenvolvimento Rural, de 5 de
Junho de 2009, publicado no Jornal da Madeira no

dia 6 do mesmo més.
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